
  　２ 月2025年
かごしま若者サポートステーション

奄 美 サ テ ラ イ ト

月 火 水 木 金 土 日

27 28 29 30 31 1 2

午後

午前

8 9

午前 ジョブトレ
サポステオリエンテー

ション
自己理解「職業レディネ

ステスト」

午後

3 4 5 6 7

個別面談 軽作業・就労準備 個別相談

10 11 12 13

午後
パソコン講座

ビギナー
軽作業・就労準備

ハローワーク名瀬出張
相談

14 15 16

午前 ジョブトレ
セミナー「不安とのつき

あい方」

22 23

午前 ジョブトレ 軽作業(料理体験)
セミナー

「価値観発見ワーク」

17 18 19 20 21

午後
パソコン講座

Excel
個別面談 軽作業・就労準備 個別面談

24 25 26 27

就職セミナー「履歴書
の書き方」

個別相談

ビジネスマナー講座

「報連相でよりよい人
間関係を作ろう」

〇スケジュールは上記の通りですが、柔軟にご対応いたします。お気軽にお問い合わせください！

進路就職相談会
（通信制高校生）

進路就職相談会
（通信制高校生）

午後 保護者相談会 軽作業・就労準備 個別面談

28 3/1 3/2

午前
セミナー「心身のバラン

スを整える習慣術」
今月の振り返り＆来月

目標設定会


