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11 月 4 日（金）「コミュニケーション音楽会」開催しました！ 

今回は 10名の方が参加してくれました♪今回も、参加者それぞれのお気に入りの音楽を紹介してもらいま

した。ゲームの音楽から、最新の人気曲まで幅広い音楽を紹介してもらいました。今回、セミナーが初め

て！という方も多く緊張していましたが、緊張しながらも自分の好きな音楽のお気に入りポイントも言え

ていました(*^。^*)「音を楽しむ」をテーマにしているこのセミナー。楽しくできたようです♡ 

参加者の感想も「もっと曲を紹介したかった」「来ようか迷ったが、来てよかった」「日ごろ聞かない曲を

聴く機会を得られてよかった」と感想を言っていました。 

最後には、『坂本九さん』の『見上げてごらん夜の星を』をみんなで大合唱しました＼(^o^)／ 

意外とみなさん歌うのもすきなのね・・・ 使用した白板にはみんなで自由になんでも描いてもらい

ました。こういうのわくわくしますね♪参加者の皆さんありがとうございました！！ 

 

 

 
みんながもって 

きてくれたＣＤ！ 

１１月１１日（金）は薩摩川内市 福祉課 主催「就労準備セミ

ナー」の講師としてサポステがお手伝いしました。場所は薩摩川

内市文化センターで行われ、9 名の方が参加してくださいまし

た。テーマは自己アピールと履歴書の書き方です。 

今回は、「ジョハリの窓」をみんなで実施。その中で、自分のこ

とを知りながら、履歴書の書き方を学びました。 

面接で”自分のことを伝える“って難しいですよね。「ジョハリ

の窓」を使って、人から見える自分や、自分の中の自分を再確認

する作業をしました。 

参加者は『色々な考え方や意見を聞くことができた』『内容がわ

かりやすかった』『就職に前向きになった』などの感想がありま

した。今後の皆様の就職活動の力に少しでもなれればと思いま

す。参加ありがとうございました！！ 
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かごしま若者サポートステーション 

ＴＥＬ：０９９－２９７－６４３１ 

（電話は 9 時から 18 時まで） 

かごしま若者サポートステーションは 

若者の就労を応援しています 

 厚生労働省委託事業 

〒890-0056 

鹿児島市下荒田 3 丁目 10-16  

プレジデントみずほ１階  

https://www.facebook.com/kagoshima.saposute http://kagoshima-sapo.roukyou.gr.jp/ 

ホ ー ム ペ ー ジ は こ ち ら 

１１月１５日（火）は、『面接に強くなる！～ゼロから知る自分のこと講座～』を開催しました☆ 

去年も２回開催し、大好評だったセミナーを今年も開催(^^♪講師は広告ディレクターとして活躍されている【西原 勝哉】

先生です。今回の参加者は 11 名でした。セミナーの初めにまず自己紹介！次に、自分のことをもっとよく知るために、ペア

を作り、その人のことをインタビューしてもらう。ペアは色んな方と組めるようにしました！質問は先生が考えた項目をイン

タビューしていきます。質問がたくさんありましたよ～★皆さん緊張されながらも、笑顔でインタビューができていました。

その後最後に、もう一度自己紹介。参加者のみなさん、最初に比べ、それぞれの特徴が出ていてとっても素敵な自己紹介にな

りました＼(^o^)／最後は先生への質問コーナーもありましたよ♪ 

参加者からは『先生の話が面白くてためになった』『普段見えない自分を見ることができて次につながる講座だった』『自分の

本性を知った』などの感想がありました。お忙しい中、引き受けてくださった西原先生、ありがとうございました。 

参加者の皆さんも、たった二時間のセミナーでしたが、皆さんにとって、充実した時間になったのではないでしょうか…  

参加ありがとうございました！！ 

BGM は 

楽しい 

音楽！ 

１１月１８日（金）は、『セルフケア～ヘッドマッサージ～』セミナーを開催しました！ 

去年も２回開催し、大好評！♪講師は前回同様【豊 かおる】先生です参加者は１０名でした！まず、今の気分を色で表す

と、どんな色？実際に絵に塗っていきました。次に座学にてヘッドマッサージについて学びました。頭にはいろいろなツボが

あるんですね！(゜o゜)そしていよいよ実技です！３種類のアロマのウォータージェルをそれぞれ選びました♪髪の毛にジェル

を塗っていき、座学で教わった通り自分で頭をマッサージしていきました。頭って結構こっているんですよね。イメージが付

きやすいよう、先生が一人一人に施術をしてくれました。皆さん気持ちがよくて「あ～」と声が出るほど（笑）また最後に、

今の気分の色を最初に色塗りした絵に塗っていきました★結構変わった方ばかりでしたよ！参加者からは『家でもまたやりた

いと思った』『最近イライラしていたがリラックスできた』『香りについて等色々な知識が知れてよかった』などの感想があり

ました。最後はお土産にアロマジェル全種類も１人づつもらいましたよ！豊先生、ありがとうございました。皆様も家でも自

分でやってみてくださいね参加ありがとうございました！ 
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